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Eliana Maria Caldatto é psicéloga
com 30 anos de experiéncia,
dedicada a ajudar pessoas em
seus  processos de cura,
autodesenvolvimento e
autoconhecimento.

Ao longo de sua carreira, ela tem
se especializado em diversas
abordagens terapéuticas,
incluindo Psicogenealogia,
Thetahealing, Terapia
Multidimensional, e constelacdo
familiar, integrando essas
técnicas para oferecer um
atendimento individualizado e
eficaz.

ELIANA MARIA CALDATTO

Além sessdes individuais, realiza constelacdes familiares e
semanalmente conduz o grupo "Roda de Cura", uma
oportunidade para os participantes explorarem as dinamicas
familiares e sistémicas em um ambiente coletivo. Sua pratica
também inclui a lideranca de um grupo de estudo focado na
inteligéncia sistémica, onde compartilha seu profundo
conhecimento sobre as leis sistémicas e o trabalho de Bert
Hellinger.

Facilita workshops tematicos e desenvolve a mentoria "30 em 3
- A Jornada do Terapeuta de Sucesso", voltada para capacitar
terapeutas, condensando trés décadas de sua experiéncia em
um programa intensivo de trés meses. Seu objetivo é preparar
outros profissionais para alcancarem exceléncia em suas
praticas terapéuticas.

Um dos destaques de seu trabalho é o protocolo "Dizer Sim a
Vida", uma imersao individual projetada para liberar
impedimentos e permitir que as pessoas acessem uma vida
plena. As imersdes e vivencias de grupos tematicos também
fazem parte dos servicos oferecidos com uma abordagem
profissional e humanizada.

Eliana Maria Caldatto tem dedicado sua vida a promover a cura e
o crescimento pessoal, utilizando uma combinacdo de métodos
terapéuticos que respeitam a individualidade e a complexidade
de cada paciente. Seu compromisso é proporcionar uma vida
mais plena e consciente para todos que buscam o seu auxilio.
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|. Introducdo

Neste e-book, vamos explorar a Constelacao Familiar,
uma pratica terapéutica desenvolvida por Bert
Hellinger. Vamos discutir conceitos basicos, como as
Ordens do Amor, como acontece uma constelacao,
temas que podem ser abordados e a intersecao com a
psicogenealogia e outros campos como os de Rupert
Sheldrake e Bruce Lipton. Este guia sera util para
aqueles que estdo iniciando no percurso sistémico e
buscam uma compreensao mais clara sobre o tema.

2. 0 que é Constelacdo Familiar

A Constelacdao Familiar é uma abordagem terapéutica
que se baseia na ideia de que os conflitos familiares,
muitas vezes inconscientes, podem influenciar a vida
de um individuo.

Bert Hellinger desenvolveu essa pratica no final do
século XX, defendendo que cada membro de uma
familia é parte de um sistema, e, portanto, os
comportamentos e os traumas de um individuo podem
estar profundamente enraizados nas dinamicas
familiares.




3. Conceitos Bdsicos

- Sistema Familiar: Bert Hellinger, o fundador da
Constelacdo Familiar, entende o "sistema familiar" como
uma rede complexa de relacionamentos que envolve nao
apenas os membros vivos da familia, mas também os
antepassados e outros membros significativos, incluindo
aqueles que foram excluidos ou esquecidos.

Na visao de Hellinger, a familia funciona como um sistema
interconectado onde todos os membros estdo ligados por
um campo de energia que ele chama de "consciéncia
familiar". Dentro desse sistema, existem ordens ou leis
naturais, conhecidas como "Ordens do Amor", que
governam os relacionamentos e o equilibrio no sistema.
Quando essas ordens sao violadas, surgem desequilibrios
que podem se manifestar em sofrimento, doencgas, conflitos
ou padrdes repetitivos nas geracdes seguintes.

- Ordens do Amor: Hellinger identificou trés leis
fundamentais que regem os relacionamentos familiares:

1. Pertencimento: Todos os membros da familia tém o
direito de pertencer ao sistema. A exclusdao de um membro
pode gerar dor e desarmonia.

2. Hierarquia: Em uma familia, a ordem de chegada é
importante. Os mais velhos tém precedéncia em relagao aos
mais novos.

3. Equilibrio: Existe uma necessidade de equilibrio nas
trocas emocionais e materiais. Se um membro do sistema é

excessivamente apoiado ou prejudicado, o equilibrio é
rompido, causando conflitos.

- Constelacdo: A constelacao é a representac¢do visual do
sistema familiar. Através do uso de representantes
(geralmente outros participantes do grupo de constelacdo),
as dinamicas familiares sdao expostas e podem ser
exploradas através do movimento e da percepcgao.




Y. Como acontece uma constelacgo

Uma constelacdo familiar pode ser realizada tanto em

grupo quanto individualmente. No Espac¢o Pedra Lua, as
constelagdes acontecem somente apds o0 um
atendimento individual onde a arvore genealbgica é
construida com todos os dados conhecidos do sistema
familiar, o que chamamos de psicogenealogia. Na
consulta, o tema é formulado, sendo de conhecimento
apenas do constelador e constelado e o tema permanece
fechado para todos os demais participantes do grupo ou
campo.
Para realizar a constela¢ao individual, o processo ocorre
de varias formas, podendo-se utilizar bonecos, objetos e
ancoras de solo, de acordo com o que o constelado
consegue acessar e se permitir vivenciar.
Muitas vezes, é necessario utilizar outra pessoa como
“ponte” de acesso as informa¢des do campo.
Em uma constelacdao em grupo, o facilitador solicita que o
constelado escolha representantes para membros da
familia ou para aspectos especificos da questdo a ser
constelada. Esses representantes sdo posicionados no
espaco e irdo se movimentar conforme a intuigdo,
criando uma representag¢dao visual das dinamicas
familiares.
A medida que os representantes se movem ou
compartilham suas sensa¢bes e emocgbes, emergem
informacdes sutis sobre os padrdes e vinculos no sistema
familiar. Essas percep¢des podem revelar conflitos
ocultos, exclusdes ou desordens na hierarquia familiar. O
processo proporciona ao constelado uma nova
perspectiva sobre suas questdes, permitindo-lhe
reconhecer e integrar dinamicas profundas, muitas vezes
inconscientes, que influenciam sua vida. Esse
entendimento traz insights transformadores,
promovendo uma reconciliagdo interna e o
restabelecimento da harmonia no sistema familiar
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S. Temas Comuns em Constelacoes

Alguns temas comuns que surgem nas constela¢des
incluem:

a. Familia de Origem (Nascimento)

- Relagdo com os pais

- Dinamica com os irmaos

- Questdes relacionadas a heranca dos pais ou avés
-Irmaos que foram perdidos ou faleceram

- Avés que assumiram o papel de pais

b. Familia Atual (Casamento, Filhos)

- Relagdo com o cénjuge, parceiro(a) ou ex-parceiro(a)
- Conexao com os filhos

- Experiéncias de aborto ou perda de filhos

c. Relacionamentos Amorosos

- Auséncia de relacionamentos afetivos

- Padrdes repetitivos de relacionamentos
problematicos

- Dificuldade em encerrar relacionamentos mal
resolvidos

- Necessidade de se libertar de vinculos passados para
seguir adiante

d. Trabalho e Carreira

-Sensacao de estar perdido(a) na carreira, sem direcdo
clara

- Ciclo de comecar projetos e nao concluir, sem obter
sucesso

- Duvidas sobre qual caminho profissional escolher
-Insegurancas sobre o futuro do trabalho atual




e. Prosperidade e Financas

- Dificuldade em ganhar, manter ou gerenciar dinheiro
- Problemas financeiros, apesar de satisfacdo na
carreira

- Situagdo financeira atual dificil, com melhores
condicdes no passado

f. Questdes Emocionais

- Medos relacionados a vida, ao sucesso, ao amor ou a
felicidade

- Dificuldade em construir relacionamentos saudaveis
com amigos ou colegas

- Sentimento de imaturidade ou dificuldade em
assumir responsabilidades adultas

-Vinculo profundo com um animal de estimacao, como
membro da familia

- Luta contra a depressao ou pensamentos de desistir
davida

- Experiéncia de bullying

- Histérias de abuso sexual ou violéncia doméstica

g. Saude

- Doencas que se repetem na familia

- Enfermidades sem precedentes familiares

- Histérico de saude fragil desde a infancia ou
situacdes de risco de morte

- Luta contra vicios, como alcoolismo ou dependéncia
de drogas.




6. Psicogenealogia: 0 que é e qual sua Importiincia

A psicogenealogia € um campo que investiga como as
historias familiares e as experiéncias passadas
influenciam o comportamento, as emoc¢des e a vida do
individuo. Este conceito é particularmente relevante na
Constelagdo Familiar, pois ambos buscam entender as
dindmicas que moldam nossas vidas a partir de nossas
origens familiares.

Anne Ancelin Schitzenberger, psicéloga e terapeuta
francesa, €é uma das principais figuras na
psicogenealogia. Em suas obras, como “A_solucao
Familiar”, ela aborda como traumas e experiéncias nao
resolvidas podem impactar as gera¢des seguintes. Aqui
estdo alguns conceitos-chave que ela introduziu:

- O Ouvinte Interior: Schutzenberger enfatiza a
importancia de ouvir nossa histéria familiar. Esse
"ouvinte interior" nos ajuda a perceber as influéncias
transgeracionais em nossas vidas.

- Arvore Genealégica: A pratica de criar uma é&rvore
genealégica €é uma ferramenta fundamental na
psicogenealogia. Isso permite que os individuos
visualizem suas rela¢des familiares e identifiquem
padrdes que podem afetar seu comportamento atual.

- Repeticdo de Padrdes: Um conceito central é que
traumas e experiéncias podem se repetir em geragdes
subsequentes. Schltzenberger wusa a ideia de
"transmissao" para descrever como essas experiéncias
sao passadas adiante, geralmente sem que os
descendentes estejam cientes delas.

- A Heranca Emocional: Experiéncias nao resolvidas na
familia, como traumas secretos e lutos ndo trabalhados,
afetam a saude emocional e as rela¢des nas geragdes
seguintes. Reconhecer e elaborar essas emocgdes é
essencial para quebrar ciclos e promover a cura.



1. A Heranga Transgeracional

A heranca transgeracional refere-se a transmissdo de
traumas, creng¢as e comportamentos ao longo das
geracdes. Entender essa heranca é fundamental para
reconhecer e liberar padrdées que podem estar
afetando a vida atual.

A psicogenealogia revela que as experiéncias e
emocdes nao resolvidas tém um papel significativo na
formacdo das identidades e rela¢des familiares.

8. Aspectos Morfogenéticos na Constelagdo
Familiar

Rupert Sheldrake prop6s a teoria dos campos
morfogenéticos, que sugere que existe um campo de
informa¢des que conecta todos os seres Vvivos,
transmitindo padrbées de comportamento e forma.
Esses campos atuam como uma espécie de memoria
coletiva, onde as informac¢des adquiridas por uma
espécie ou grupo sdao acessiveis e influenciam o
comportamento dos individuos.

Quando aplicado ao sistema familiar, esse conceito
pode explicar como certos padrbées ou traumas
parecem se repetir mesmo sem uma explicacao
genética direta, influenciando subconscientemente os
membros da familia.



9. Epigeneética

A epigenética, especialmente conforme discutida por
Bruce Lipton, oferece uma perspectiva bioldgica que
complementa essas abordagens. Lipton afirma que o
ambiente e as interacdes sociais podem influenciar a
expressdo genética, desafiando a visdo tradicional de
que o DNA é o Unico determinante de nossas
caracteristicas e comportamentos.

Isso significa que nossos pensamentos, emocgdes e
experiéncias podem literalmente alterar a maneira
Como nossos genes se expressam, moldando nossa
saude fisica e mental de maneiras profundas.




10. Interacdes entre 0s conceitos

Quando esses conceitos sao interligados, podemos
observar uma rede complexa e intrincada de
influéncias que moldam nosso comportamento, saude
evida em geral.

As Ordens do Amor de Hellinger destacam como as
dinamicas familiares impactam profundamente a
nossa vida. A psicogenealogia revela como esses
impactos podem ser passados de geracao em geracgao.
Os campos morfogenéticos de Sheldrake sugerem que
essas influéncias sao ainda mais abrangentes,
conectando-nos a uma meméoria coletiva. Por fim, a
epigenética de Bruce Lipton mostra que nossas
experiéncias e o ambiente em que vivemos podem
modificar a expressao de nossos genes, reforcando ou
alterando esses padrdes.

Essa compreensao integrada nos leva a uma visao
holistica do ser humano, onde os aspectos
emocionais, genéticos, familiares e coletivos estao
interconectados, moldando nossa existéncia de
maneira muito mais profunda do que poderiamos
imaginar.

Ao trabalhar com essas diferentes abordagens de
forma integrada, podemos alcancar um nivel mais
profundo de cura e transformacdo, tanto para o
individuo quanto para todo o sistema familiar.



Il. Conclusiio

Compreender as dinamicas que moldam nossas vidas
vai além de uma simples analise de comportamento; é
um mergulho profundo nas raizes que nos conectam
ao passado e influenciam nosso presente e futuro.

Ao explorar nossa arvore genealdgica e entender os
padrdes e histdrias que se repetem em nossa familia,
ganhamos a oportunidade de transformar e
ressignificar nossas vidas.

O estudo das influéncias sistémicas, do ambiente e das
interacbes sociais revela que nossas escolhas e
experiéncias sao moldadas por forcas muito mais
profundas do que imaginamos. Reconhecer essas
forcas e buscar o autoconhecimento através da
exploracdao dessas conexdes nos permite romper com
ciclos limitantes, promovendo uma verdadeira cura
que se estende para além de nés, impactando também
as geragdes futuras.

Apropriar-se dessas ferramentas de
autoconhecimento é, portanto, um ato de
empoderamento. E um convite para transformar néo
apenas a nossa proépria vida, mas também para
restaurar a harmonia e o equilibrio em todo o sistema
familiar.

Ao nos aprofundarmos nesse conhecimento, abrimos
caminho para uma vida mais consciente, livre e
alinhada com a nossa verdadeira esséncia. Essa
jornada é essencial para quem deseja viver de
forma plena e em sintonia com as forgas que
realmente nos movem.



I2. BONUS: Convite Especial para vocé

Se vocé esta pronto(a) para vivenciar todos esses
conceitos de forma pratica e transformadora?

Convidamos vocé a participar da Roda de Cura,
encontro que acontece semanalmente no Espaco
Pedra Lua. Nesses encontros, vocé sera conduzido
pela Eliana, uma facilitadora experiente e que o
(a) guiard em uma experiéncia inesquecivel de
autoconhecimento e cura.

Aproveite esta oportunidade para explorar suas
dinamicas familiares, liberar padrdes limitantes e
promover mudancas profundas em sua vida.

Faca suainscricdo hoje mesmo!

https://www.pedralua.com.br/roda-de-cura
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